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l’axe technique : avec une excellence dans la pratique et une recherche
constante d’amélioration de nos contenus.
l’axe commercial : vous sensibiliser constamment sur l’aspect commercial
de votre activité. Nous vous partagerons, le temps de votre formation, des
techniques, des méthodes et des stratégies pour développer au plus vite
votre clientèle et faire de votre rêve une réalité.

L’Institut Français de Formation en Thérapies Brèves (I2FTB) est né d’un rêve
commun : celui de diffuser notre passion des thérapies brèves et
d’accompagner les thérapeutes d’aujourd’hui et de demain. 

Face à l’amer constat de l'échec des approches pédagogiques habituelles, nous
avions à cœur de proposer une méthode qui facilite l’apprentissage en
s’adressant à tous les profils d’apprenants.

Vous vivrez, pendant votre formation, des moments forts et très souvent
inoubliables.

Notre ambition n’est pas de vous transmettre une succession de concepts et
de connaissances mais bel et bien de vous préparer au métier de thérapeute.

Enfin, nous avons fait le choix de centrer nos formations sur 2 axes :

Nous vous remercions de votre confiance et vous souhaitons une bonne
formation.

LE MOT DES 
FONDATEURS
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Sébastien JOUMEL
Fondateur de l'I2FTB

Tony MIKIC
Fondateur de l'I2FTB
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La volonté de l’I2FTB est de vous transmettre sa passion des thérapies brèves,
de la psychologie et plus généralement de l’être humain, avec humour,
sympathie et professionnalisme.

Le bonheur est quelque chose qui se multiplie quand il se divise. La
connaissance et le savoir aussi. Nous avons à cœur de vous partager nos savoir,
nos savoir-faire, ainsi que nos savoir être, et ce avec bienveillance.

L’I2FTB met un point d’honneur à transmettre de façon simple et fluide les
savoirs lors de ses formations professionnelles. Ses formateurs sont dotés d’une
grande flexibilité pédagogique permettant de répondre aux besoins de chacun
et de transmettre de nouvelles compétences rapidement intégrées.

NOS 
VALEURS 
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PASSION

PARTAGE

PÉDAGOGIE
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Quand un de nos stagiaires nous dit qu’il n’a pas compris, nous ne répétons pas
ce que nous venons de dire. 

En effet, il ne nous a pas dit qu’il n’avait pas entendu.

Au contraire, nous cherchons une autre approche didactique afin de coller
au mieux à ses stratégies d’apprentissages.

Nous avons aussi une conviction très forte sur l’évaluation.

Nous considérons que l’évaluation des stagiaires est avant tout l’évaluation de
l'enseignant, alors si vous faire évaluer vous stresse, rassurez-vous, la pression
est dans notre camp.

NOTRE
PHILOSOPHIE
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Chaque année, nous soutenons des associations qui nous tiennent à cœur.
C'est notre manière de contribuer à un monde plus juste.

UN INSTITUT
ENGAGÉ
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Nous avons à cœur d’offrir à nos stagiaires ce qui se fait de mieux en termes
de pédagogie, de contenu et d’expérience. 

Pour vous accompagner dans votre parcours de thérapeute, nous mettons
aussi l’accent sur l’approche commerciale et entrepreneuriale de votre projet,
afin que vous puissiez exercer votre activité au plus vite. 

De plus, nous avons fait le choix d’enseigner à des groupes de taille humaine
afin que chaque stagiaire puisse bénéficier d’un retour personnalisé de la
part du formateur.

Excellence pédagogique

POUR QUELLES 
RAISONS CHOISIR 
L'I2FTB

Formations certfiantes

Aide à l'installation

Révision gratuite 5 ans

Satisfait ou remboursé

Financements 100%
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NOUS VOUS 
ACCOMPAGNONS 
DE A À Z
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Nous vous accompagnons du début de votre projet jusqu'à ce que celui-ci soit
rentable.  Nous ne souhaitons pas simplement vous former aux thérapies
brèves, nous souhaitons vous accompagner jusqu'à l'ouverture et le
développement de votre cabinet. 

A la fin de votre cursus, vous devez pouvoir vivre de votre passion. 
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UN CURSUS DE
FORMATION COMPLET
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Le métier de thérapeute
La partie entrepreneuriale

Nous vous formons aux 2 facettes du métier de thérapeute :

Hypnose - PNL
Thérapie d'impact
Spécialités

La partie thérapeutique
Business Plan
Stratégie Marketing
Stratégie commerciale 

La partie entrepreneuriale

JE M'INSCRIS
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Selon l’Institut de veille sanitaire, 480 000 personnes en France seraient en
détresse psychologique au travail et le burn-out en concernerait 7%, soit 30
000. Une étude du cabinet Technologia révèle un chiffre bien plus inquiétant :
3,2 millions d’employés, c’est-à-dire 12% de la population active,
présenteraient un “risque de burn-out”.

En France, on estime que près d’une personne sur cinq a souffert ou souffrira
d’une dépression au cours de sa vie.

L’OMS (Organisation mondiale pour la Santé) estime que les troubles
dépressifs représentent le 1er facteur de morbidité et d’incapacité sur le plan
mondial (communiqué de mars 2017). Ainsi, on compte plus de 300 millions de
personnes dans le monde souffrant de dépression soit une augmentation de
plus de 18 % de 2005 à 2015.

En vous formant aux différentes thérapies brèves, vous faites le choix d'un
métier riche de sens en accompagnant les autres à se sentir bien et à dépasser
les difficultés qu'ils rencontrent. 

UN MÉTIER QUI 
A DU SENS 
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Le marché des médecines alternatives et du bien-être représente en
France 37,5 milliards d'euros.

Depuis 2015, le marché du bien-être en France est en pleine
expansion et connaît une croissance de 8 à 12 % par an. 

1 personne sur 5 est touchée chaque année par des troubles
psychiques, soit 13 millions de personnes. 

Selon l'Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS), « le coût
social du stress professionnel est estimé entre 2 et 3 milliards d'euros,
ces chiffres incluant les dépenses de soins, celles dues à
l'absentéisme, aux cessations d'activité et aux décès prématurés »

33% des Français ont déjà suivi une thérapie, et plus de 80% de cet
échantillon se disent prêts à recommencer ou à recommander à
leurs proches de suivre une thérapie. 

30% des Français affirment avoir dans leur entourage des personnes
victimes de souffrances psychiques nécessitant suivre une thérapie, et
ce chiffre augmente jusqu’à 57% chez les moins de 35 ans. 

 

UN MARCHÉ 
PORTEUR
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ILS EN PARLENT 
MIEUX QUE NOUS
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Chaque stagiaire doit pouvoir apprendre à son rythme et pouvoir refaire la
formation s’il en ressent le besoin.
Nous trouvons pertinent de refaire une formation afin de l’observer sous
un autre jour, et d’approfondir vos apprentissages avec un formateur
différent.
Certains de nos stagiaires tombent parfois malades durant la formation ou
ont un imprévu lors d’une journée, et nous ne souhaitons pas qu’ils soient
pénalisés.
Nous souhaitons rassurer les stagiaires qui craignent avant la formation de
ne pas avoir le temps d’assimiler tous les contenus enseignés durant la
formation.
Nos formations sont vivantes et les contenus évoluent fréquemment. Nous
souhaitons que chaque stagiaire puisse bénéficier de ces évolutions.

GARANTIE SATISFAIT(E) OU REMBOURSÉ(E)

Nous offrons une garantie satisfait ou remboursé sur toutes nos formations en
présentiel car nous pensons qu’un stagiaire n’a pas à prendre de “risque”
financier en s’engageant dans une formation. Si celle-ci ne répond pas à ses
attentes, nous nous engageons à rembourser les stagiaires qui le souhaitent
jusqu’à la fin du deuxième jour de formation, sans avoir besoin de se justifier.

RÉVISIONS OFFERTES PENDANT 5 ANS

Nous proposons des révisions gratuites pour plusieurs raisons :

NOS 
GARANTIES
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Découvrez l'univers fascinant de
l'Hypnose, et apprenez à dialoguer 

NOS 
CURSUS

Maîtrisez le langage d'influence
pour impacter positivement la vie
de vos clients ... et la votre

Impactez la vie de vos clients en les
accompagnant à dépasser leurs limites

w w w . i f f t b . c o m  |  c o n t a c t @ i f f t b . c o m  I  0 9 . 8 6 . 8 7 . 9 0 . 3 7  

HYPNOSE

PNL

THÉRAPIES BRÈVES
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TOUTES NOS 
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VOTRE PARCOURS 

HYPNOSE

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES
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TECHNICIEN 
HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Induire une transe
Approfondir une transe
Sortir de transe son sujet
Faire des lévitations
Maîtriser les bases de l'H.E.

Les présupposés
Structure d'une séance 
Milton Modèle
Intérêts et limites
Induction standard
Approfondissement
Lévitation / Ancrages

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

4 jours
32 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 1474€
Tarif personnel (-35%) : 958€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN
HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Créer des métaphores
Conduire entièrement une
séance
Maîtriser les protocoles
Identifier le bon protocole

Métaphore ericksonienne
Métaphore isomorphique
Formule magique pour créer
une métaphore
Nettoyage de Printemps
Machine à changer .
Protocole pour traumas
Protocole pour les peurs

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Technicien en Hypnose 
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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MAÎTRE-PRATICIEN
HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Induire la transe rapidement 
Maîtriser l'hypnose
conversationnelle
Maîtriser l'hypnose archétypale
Elaborer ses protocoles 

Hypnose Elmanienne 
Speed Hypnose 
Hypnose archétypale 
Hypnose conversationnelle 
Stratégies avancées
Création de protocoles
Développer son activité

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en Hypnose 
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

12 jours
96 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 4422€
Tarif personnel (-35%) : 2874€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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ENSEIGNANT
HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Encadrer un groupe
d'apprenants
Identifier les profils et styles
d'apprentissage 
Créer et conduire  une
formation 

Cadrage du groupe 
Autorité naturelle
Modèle 4-MAT 
Profilage des apprenants 
Enseigner, coacher, faciliter
Spirale Dynamique 

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Maître-Praticien en Hypnose 
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

18 jours
144 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 6633€
Tarif personnel (-35%) : 4311€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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PRATICIEN
SPEED
HYPNOSE

Générer une transe immédiate
Faire un pré-talk efficace 
Créer des effets hypnotiques
Contourner les résistances

Posture Haute
Compétences essentielles
Pré-talk
Gestion des objections
Induction instantanée 
Approfondissement rapide 
Effets hypnotiques 
Rupture de pattern

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

4 jours
32 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 1474€
Tarif personnel (-35%) : 958€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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PRATICIEN
HYPNOSE
SPIRITUELLE

Maîtriser les bases de l'hypnose
spirituelle
Effectuer des régressions dans
les vies antérieures
Utiliser des ponts émotionnels,
somatiques et langagiers 

Régression en vie antérieure
Hypno-chamanisme 
Rencontre avec son animal
totem
Nettoyage des entités
Deuil symbolique 
Connexion aux protecteurs
Inter-life

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en Hypnose
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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VOTRE PARCOURS 

PNL

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES
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TECHNICIEN
PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE

Créer le rapport de confiance 
Identifier le canal privilégié
Poser des questions puissantes
Définir des objectifs

Bases de la PNL 
Calibration
Reformulation
Synchronisation
Définition d'objectif 
EP-ED-ECO
Positions de perception
Méta-modèle

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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PRATICIEN
PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE

Conduire une séance complète
Déterminer des stratégies de
réussite
Identifier les stratégies de
sabotage
Maîtriser les protocoles 

Stratégie TOTE
Protocole Walt Disney
Protocole De Vinci
Négociation entre parties .
Recadrage en 6 pas
V/K squash
Niveaux logiques de Dilts 
Double dissociation

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Technicien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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MAÎTRE-PRATICIEN
PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE

Obtenir des résultats rapides
en lien avec la demande 
Identifier les méta-
programmes essentiels du
client
Modéliser l'excellence

Méta-programmes
Valeurs
Stratégies de recadrage
Identité 
Dickens
Stratégie de Génies
Protocole de pardon
Harmoniser ses identités

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

16 jours
128 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 5896€
Tarif personnel (-35%) : 3832€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS
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ENSEIGNANT
PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE

Encadrer un groupe
d'apprenants
Identifier les profils et styles
d'apprentissage 
Créer et conduire une
formation 

w w w . i f f t b . c o m  |  c o n t a c t @ i f f t b . c o m  I  0 9 . 8 6 . 8 7 . 9 0 . 3 7  

OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Maître-Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

18 jours
144 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 6633€
Tarif personnel (-35%) : 4311€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

Cadrage du groupe 
Autorité naturelle
Modèle 4-MAT 
Profilage des apprenants 
Enseigner, coacher, faciliter
Spirale Dynamique 
Faire des démonstrations
efficaces

Points essentiels

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


COACH
PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE

Conduire une séance de
coaching 
Identifier la demande
Structurer sa séance et son
accompagnement
Maîtriser les outils du coaching

Posture COACH
Analyse transactionnelle
Ennéagramme
Questionnement puissant
Valeurs.
Coaching philosophique 
Pensée latérale
Méta-programmes

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

16 jours
128 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 5896€
Tarif personnel (-35%) : 3832€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


MANAGER 
AVEC LA PNL 

Manager avec efficacité
Adapter son style managérial
Fédérer autour d'un projet 
Communiquer efficacement
Améliorer son leadership

Besoin de sécurité
Méthode CADRE
Attitude GUIDE
Méthode REA
Transformer les objections en
motivation 
Influencer avec les P.I.M.
Questionner pour fédérer

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis 
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Distanciel asynchrone
Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

20 heures
Accès à vie
En ligne
Tarif entreprise : 2882€
Tarif personnel (-35%) : 1873€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


PRATICIEN
PREPARATION
MENTALE

Conduire une séance de PM
Construire une stratégie
d'accompagnement 
Maîtriser les outils de la PM
Accompagner les différents
profils de clients 

L'équation P = P - I
Modèle Performance Mentale
Positionnement dans un staff
Récupération
Préparation de matchs
Préparation de compétitions
Matrice ¨PAP
Le FLOW

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/
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VOTRE PARCOURS 
THÉRAPIES BRÈVES

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES

 
JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/formation-therapie-breves/
https://ifftb.com/formation-therapie-breves/
https://ifftb.com/formation-therapie-breves/
https://ifftb.com/formation-therapie-breves/
https://ifftb.com/?fluent-form=5


PRATICIEN
THÉRAPIE D'IMPACT

Conduire une séance de TI 
Identifier un support au
changement 
Utiliser un système sensoriel
inhabituel
Surprendre votre client

TI & Peurs
Se libérer d'une dépendance
La matrice de l'influence
TI & Pervers Narcissique 
Augmenter sa confiance en soi
Rituel de deuil symbolique 
Stratégies de procrastination
Explosion de scénario perdant

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


PRATICIEN
THÉRAPIE NEURO-
OCULAIRE (TNO)

Conduire une séance de TNO 
Inclure des protocoles de TNO
dans une séance multi-
approches
Maîtriser les protocoles de TNO

TNO & peurs
TNO & phobie
Retrouver un comportement 
Inhibier une charge
émotionnelle
Désactivation d'ancre en TNO
TNO & traumas
Swish comportemental

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


PRATICIEN
THÉRAPIE NEURO-
COGNITIVE (TNC)

Conduire une séance de TNC
Développer une approche
stratégique 
Identifier et utiliser les biais
cognitifs

TNC et résistance
Biais cognitifs majeurs
Stratégie de l'impasse
Stratégie de l'absurde
Vaccin et virus de pensée
Stratégie de l'inoculation 
.Approche systémique et
stratégique 

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Praticien en PNL
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

8 jours
64 heures
En présentiel 
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/
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LES

SPÉCIALITÉS

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES

 
JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/?fluent-form=5


P O I D S  /  A N N E A U
G A S T R I Q U E  H Y P N O T I Q U E

H Y P N O S E  &  F E M M E S
E N C E I N T E S

C L E A N  L A N G U A G E  &
C L E A N  S P A C E

T A B A C  /  A D D I C T I O N S

H Y P N O S E  &  S P O R T

D E V E L O P P E R  V O T R E
A C T I V I T É

H Y P N O S E  &  D O U L E U R S

H Y P N O S E  &  E N F A N T S

H Y P N O S E  S P I R I T U E L L E

S P É C I A L I T É S
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JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/formation-perte-de-poids/
https://ifftb.com/formation-clean-language/
https://ifftb.com/formation-specialise-tabac/
https://ifftb.com/formation-developper-son-activite-de-therapeute-coach/
https://ifftb.com/formation-douleurs/
https://ifftb.com/formation-hypnose-spirituelle/
https://ifftb.com/formation-perte-de-poids/
https://ifftb.com/formation-praticien-specialise-en-accompagnement-grossesse/
https://ifftb.com/formation-clean-language/
https://ifftb.com/formation-specialise-tabac/
https://ifftb.com/formation-developper-son-activite-de-therapeute-coach/
https://ifftb.com/formation-douleurs/
https://ifftb.com/formation-hypnose-spirituelle/
https://ifftb.com/formation-praticien-specialise-en-accompagnement-grossesse/
https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


DÉVELOPPER 
VOTRE ACTIVITÉ 

Développer votre activité 
Créer une offre irrésistible
Communiquer clairement
Attirer ses clients idéaux

Zone de génie
Création d'une "promesse"
Stratégie de communication
Stratégie de tarification 
Stratégie de positionnement
Stratégie marketing
Les réseaux sociaux 
Vendre à l'écrit, à l'oral

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

20 heures
Accès à un coaching mensuel
En ligne
Tarif entreprise : 3058€
Tarif personnel (-35%) : 1987€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/
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LES

EXPERTISES
EN LIGNE

 

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES

 
JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/liste-formation-expertises/
https://ifftb.com/liste-formation-expertises/
https://ifftb.com/liste-formation-expertises/
https://ifftb.com/liste-formation-expertises/
https://ifftb.com/?fluent-form=5


P S Y C H O P A T H O L O G I E

A N A L Y S E
T R A N S A C T I O N N E L L E  ( A T )

M B T I

E N N É A G R A M M E

P R O C E S S  C O M  M O D E L E
( P C M )  

D I S C

C O A C H I N G  P A R E N T A L

S P I R A L E  D E  G R A V E S

C O M M U N I C A T I O N  N O N
V I O L E N T E  ( C N V )
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E X P E R T I S E S
( E N  L I G N E )

https://ifftb.com/formation-psychopatologie/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-les-archetypes-de-jung/
https://ifftb.com/formation-coach-enneagramme/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-les-couleurs/
https://ifftb.com/formation-coaching-parental/
https://ifftb.com/formation-communication-non-violente/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-lanalyse-transactionnelle/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-la-process-communication-model/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-la-dynamique-en-spirale/
https://ifftb.com/formation-psychopatologie/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-lanalyse-transactionnelle/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-les-archetypes-de-jung/
https://ifftb.com/formation-coach-enneagramme/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-la-process-communication-model/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-la-process-communication-model/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-les-couleurs/
https://ifftb.com/formation-coaching-parental/
https://ifftb.com/formation-coacher-avec-la-dynamique-en-spirale/
https://ifftb.com/formation-communication-non-violente/
https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


I K I G A Ï

C O A C H I N G  C O N J U G A L  &
S E X O T H E R A P I E

L E C T U R E  R A P I D E

H U M A N  D E S I G N

C O A C H I N G  S C O L A I R E

T E C H N I Q U E S  D E
M E M O R I S A T I O N

L U D O C O A C H I N G

C O N S T E L L A T I O N S
F A M I L I A L E S

P E N S E E  V I S U E L L E  E T
S T R A T E G I Q U E  
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E X P E R T I S E S
( E N  L I G N E )

https://ifftb.com/formation-coacher-ikigai-et-mission-de-vie/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-lecture-rapide-methode-flash/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-technique-de-memorisation/
https://ifftb.com/formation-ludocoaching/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-pensee-visuelle-strategique/
https://ifftb.com/formation-coacher-ikigai-et-mission-de-vie/
https://ifftb.com/formation-coaching-conjugal-et-sexotherapie/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-lecture-rapide-methode-flash/
https://ifftb.com/formation-coaching-scolaire/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-technique-de-memorisation/
https://ifftb.com/formation-ludocoaching/
https://ifftb.com/formation-coaching-constellations-familiales/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-pensee-visuelle-strategique/
https://ifftb.com/formation-praticien-en-pensee-visuelle-strategique/
https://ifftb.com/formation-coaching-conjugal-et-sexotherapie/
https://ifftb.com/formation-coaching-scolaire/
https://ifftb.com/formation-coaching-constellations-familiales/
https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


LECTURE
RAPIDE

Développer votre vitesse de
lecture
Améliorer vos capacités de
mémorisation 
Varier sa vitesse de lecture en
fonction de son objectif

Méthode TEA
Méthode CALMEO©
6 lois de productivité
Lecture Kayak ou glissée
Lecture Zigzag
Lecture butinage
Lecture par bloc
Les erreurs classiques

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

20 heures
Accès à un coaching mensuel
En ligne
Tarif entreprise : 615€
Tarif personnel (-35%) : 399€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


TECHNIQUES DE 
MEMORISATION

Améliorer vos capacités de
mémorisation 
Utiliser une stratégie de
mémorisation pertinente au
regard de l'objectif 

La stratégie des 5 MOINES
Raconter des histoires
Palais de la mémoire
 Moyens mnémotechniques
Effet de primauté et de
récence
Association et répétition
Von Restorff

Points essentiels
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OBJECTIFS
Tout public

PUBLIC

Pas de pré-requis
PRÉ-REQUIS

PEDAGOGIE

 Méthode active
 Pratique et théorie (70/30)
 Support de cours
 Supervision des pratiques
 Évaluation continue 

1.
2.
3.
4.
5.

20 heures
Accès à un coaching mensuel
En ligne
Tarif entreprise : 615€
Tarif personnel (-35%) : 399€

Contactez-nous par téléphone 
 au 09.96.87.90.37 pour connaître
les financements

PROGRAMME PÉDAGOGIE

FINANCEMENTS

DURÉE ET TARIFS

JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/
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RÉCAPITULATIF

https://ifftb.com/les-formations-ifftb/
https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


NOS OFFRES 
COMMERCIALES 
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JE M'INSCRIS

Pour bénéficier de nos offres commerciales du moment, contactez-nous par
téléphone au 09.86.87.90.37. Un de nos conseillers vous informera des
promotions actuelles, ainsi que des possibilités de financement.

Tout au long de l'année, nous proposons des offres commerciales afin de vous
permettre d'accéder à nos formations aux meilleurs conditions tarifaires. Ces
offres ont des durées limitées et sont  valables dans la limite des stocks
disponibles.

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


NOS SOIRÉES
DÉCOUVERTES
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SOIRÉE DÉCOUVERTE EN PRÉSENTIEL 

SOIRÉE DÉCOUVERTE EN LIGNE 

Besoin de nous rencontrer pour échanger sur votre projet ?

Venez assister à de nombreuses démonstrations d’hypnose de PNL et
Thérapie d’Impact. 
L’I2FTB, leader de la formation en thérapie brèves a le plaisir de vous faire
découvrir l’univers de l’hypnose et de la PNL au cours d’une de nos soirées
découverte.

Vous souhaitez assister à de nombreuses démonstrations d'Hypnose, de PNL,
et de Thérapie d'Impact ? Inscrivez-vous ici :

Certaines personnes n'ont pas la possibilité de se déplacer pour venir assister à
une soirée. Si c'est également votre cas, alors nous vous convions à une soirée
en ligne. Il s'agit d'une soirée en présentiel qui a été filmée. 

JE M'INSCRIS 

JE M'INSCRIS 

https://ifftb.com/
https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/soiree-decouverte-i2ftb/
https://ifftb.com/soiree-decouverte-i2ftb/
https://webinaire.ifftb.com/inscription/
https://webinaire.ifftb.com/inscription/


FOIRE AUX 
QUESTIONS
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Il vous reste des interrogations ? 

Vous pouvez retrouver nos réponses aux questions les plus fréquentes dans
notre FAQ en cliquant ci-dessous.

Si vous préférez qu'un de nos conseillers réponde directement à vos
questions, et si vous souhaitez échanger sur votre projet, contactez-nous par
téléphone au 09.86.87.90.37, ou par mail à l'adresse contact@ifftb.com. 

FAQ

09.86.87.90.37contact@ifftb.com

https://ifftb.com/faq/
tel:0986879037
mailto:contact@ifftb.com
https://ifftb.com/


LIVRE D'OR

LIVRE D'OR
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https://ifftb.com/wp-content/uploads/2022/02/Livre-dor-iiftb.pdf
https://ifftb.com/


DES FORMATIONS
DE QUALITÉ
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JE M'INSCRIS

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/


REJOIGNEZ-NOUS
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JE M'INSCRIS

Rejoignez-nous et intégrez un environnement d'excellence dans lequel vous
apprendrez dans la joie et la bonne humeur. 

Votre projet est au centre de nos préoccupations. Contactez-nous pour faire
de votre projet une réussite. 

09.86.87.90.37

https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/
tel:0986879037


09.86.87.90.37
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CONTACTEZ-NOUS
ET ÉCHANGEONS 

SUR VOTRE PROJET

INSTITUT FRANÇAIS DE FORMATION EN THÉRAPIES BRÈVES

 

contact@ifftb.com

tel:0986879037
mailto:contact@ifftb.com

