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LE MOT DES 12FTB

L'Institut Francais de Formation en Thérapies Breves (I2FTB) est né d'un réve
commun : celui de diffuser notre passion des thérapies breves et
d'accompagner les thérapeutes d'aujourd’hui et de demain.

Face a 'amer constat de I'échec des approches pédagogiques habituelles, nous
avions a coeur de proposer une meéthode qui facilite I'apprentissage en
s’adressant a tous les profils d’apprenants.

Vous vivrez, pendant votre formation, des moments forts et trés souvent
inoubliables.

Notre ambition n'est pas de vous transmettre une succession de concepts et
de connaissances mais bel et bien de vous préparer au métier de thérapeute.

Enfin, nous avons fait le choix de centrer nos formations sur 2 axes:

e |'axe technique : avec une excellence dans la pratique et une recherche
constante d'amélioration de nos contenus.

e |'axe commercial : vous sensibiliser constamment sur 'aspect commercial
de votre activité. Nous vous partagerons, le temps de votre formation, des
techniques, des méthodes et des stratégies pour développer au plus vite
votre clientéle et faire de votre réve une réalité.

Nous vous remercions de votre confiance et vous souhaitons une bonne
formation.

i

4

Tony MIKIC
Fondateur de I'l2FTB
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NOS 12FTB

La volonté de I'l2FTB est de vous transmettre sa passion des thérapies breves,
de la psychologie et plus généralement de I'étre humain, avec humour,
sympathie et professionnalisme.

PARTAGE

Le bonheur est quelgue chose qui se multiplie quand il se divise. La
connaissance et le savoir aussi. Nous avons a coeur de vous partager nos savoir,
Nnos savoir-faire, ainsi que Nos savoir étre, et ce avec bienveillance.

PEDAGOGIE

L'I2FTB met un point d’honneur a transmettre de facon simple et fluide les
savoirs lors de ses formations professionnelles. Ses formateurs sont dotés d'une
grande flexibilité pédagogique permettant de répondre aux besoins de chacun
et de transmettre de nouvelles compétences rapidement intégreées.

JE M'INSCRIS
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NOTRE 12FTB

Quand un de nos stagiaires nous dit qu'il N'a pas compris, nous ne répétons pas
ce que nous venons de dire.

En effet, il ne nous a pas dit qu'il n'avait pas entendu.

Au contraire, nous cherchons une autre approche didactique afin de coller
au mieux a ses stratégies d’'apprentissages.

Nous avons aussi une conviction trés forte sur I'évaluation.
Nous considérons que I'évaluation des stagiaires est avant tout I'évaluation de

I'enseignant, alors si vous faire évaluer vous stresse, rassurez-vous, la pression
est dans notre camp.

JE M'INSCRIS
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UN INSTITUT 12FTB
ENGCAGE et

Chaque année, nous soutenons des associations qui nous tiennent a coeur.
C'est notre maniére de contribuer a un monde plus juste.

/_

. FONDATION
Orphelins 0

& ZEROWASTE
Ry ZERow & PURE OCEAN

FONDATION Solidarité
GoodPlanet emmes

JE M'INSCRIS
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POUR QUELLES 12FTB
L'I2FTB

Nous avons a cceur d'offrir a nos stagiaires ce qui se fait de mieux en termes
de pédagogie, de contenu et d’expérience.

Pour vous accompagner dans votre parcours de thérapeute, nous mettons
aussi I'accent sur l'approche commerciale et entrepreneuriale de votre projet,
afin que vous puissiez exercer votre activité au plus vite.

De plus, nous avons fait le choix d’enseigner a des groupes de taille humaine

afin que chaque stagiaire puisse bénéficier d’'un retour personnalisé de la
part du formateur.

Excellence pédagogique Satisfait ou remboursé
Formations certfiantes Révision gratuite 5 ans
Aide a l'installation Financements 100%

JE M'INSCRIS
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NOUS VOUS 12FTB
DEAAZ

Nous vous accompagnons du début de votre projet jusqu'a ce que celui-ci soit
rentable. Nous ne souhaitons pas simplement vous former aux thérapies
bréves, nous souhaitons vous accompagner jusqu'a l'ouverture et le
développement de votre cabinet.

A la fin de votre cursus, vous devez pouvoir vivre de votre passion.

Perfectionnement
et développement
i des expertises

-

Elaboration de
la stratégie
L commerciale

Formation
initiale

Structuration
du projet

Mise en place
du projet

JE M'INSCRIS
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UN CURSUS DE 12FTB
FORMATION COMPLET ~—

Nous vous formons aux 2 facettes du métier de thérapeute :
e Le métier de thérapeute
e La partie entrepreneuriale

La partie thérapeutique La partie entrepreneuriale
e Hypnose - PNL e Business Plan
e Thérapie d'impact e Stratégie Marketing
e Spécialités e Stratégie commerciale

JE M'INSCRIS
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UN METIER QUI 12FTB

Selon l'Institut de veille sanitaire, 480 000 personnes en France seraient en
détresse psychologique au travail et le burn-out en concernerait 7%, soit 30
000. Une étude du cabinet Technologia révele un chiffre bien plus inquiétant :
3,2 millions d'employés, c'est-a-dire 12% de la population active,
présenteraient un “risque de burn-out”.

En France, on estime que prés d’'une personne sur cinqg a souffert ou souffrira
d’une dépression au cours de sa vie.

L'OMS (Organisation mondiale pour la Santé) estime que les troubles
dépressifs représentent le ler facteur de morbidité et d'incapacité sur le plan
mondial (communiqué de mars 2017). Ainsi, on compte plus de 300 millions de
personnes dans le monde souffrant de dépression soit une augmentation de
plus de 18 % de 2005 a 2015.

En vous formant aux différentes thérapies bréves, vous faites le choix d'un
meétier riche de sens en accompagnant les autres a se sentir bien et a dépasser
les difficultés qu'ils rencontrent.

JE M'INSCRIS
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UN MARCHE 12FTB

Le marché des médecines alternatives et du bien-étre représente en
France 37,5 milliards d'euros.

Depuis 2015, le marché du bien-étre en France est en pleine
expansion et connait une croissance de 8 a 12 % par an.

z ‘ 1 personne sur 5 est touchée chaque année par des troubles
psychiques, soit 13 millions de personnes.

Selon l'Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS), « le colt

social du stress professionnel est estimé entre 2 et 3 milliards d'euros,
lll  ces chiffres incluant les dépenses de soins, celles dues &

I'absentéisme, aux cessations d'activité et aux décées prématurés »

33% des Francais ont déja suivi une thérapie, et plus de 80% de cet
échantillon se disent préts a recommencer ou a recommander a
leurs proches de suivre une thérapie.

30% des Francais affirment avoir dans leur entourage des personnes

victimes de souffrances psychiques nécessitant suivre une thérapie, et
ce chiffre augmente jusqu'a 57% chez les moins de 35 ans.

JE M'INSCRIS
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ILS EN PARLENT 1I2FTB

TrustScore actuel @

4ommmme o0

201 avis Google

Base sur 89 avis

AG
3 avis

Super formation ! Moi qui ne croyais méme pas & ['hypnose avant la soirée découverte.... Que de
chemin parcouru grace au technicien d'hypnose ! Vivez 'experience par vous-méme ! Merci 4 toute
'équipe

Visité en juin

il 2

Elodie Herry
12 avis

il y a une semaine NOUVEAU

iy a3 mois

Le gros point fort de la formation c'est la liberté d apprendre. Le formateur n'utilise pas le livret ce qui
montre gu'il connait et maitrise son cours. Le livret apporte des connaissances supplémentaires et nous
permet de consolider nos apprentissages. La mise en pratique des exercices permet de se mettre
rapidement dans e bain et prendre la température. Le formateur est stimulant, bienveillant. Les cours
sont vivants et passionnants. La pédagogie est trés positive. On retient tout sans rien apprendre par
coeur c'est fou. Merci pour cette formation en hypnose Ericksonienne

Visité en septembre

i

abdelhamid chalabi
6 avis

il y a un mois
Une expérience hyper positive et bienveillante lors des 4 jours de formation en hypnose eriksonienne !
Un grand merci & la formatrice Juliana qui a été au top ainsi gu'a tout le groupe &
Visité en aolt

i s

Justine Veslin
6 avis
il y a une semaine  NOUVEAU

L'I2FTB est une excellente école ol vous trouverez des enseignants extrémement compétents et
dévoués & partager le meilleur de leurs connaissances. La structure des cours a été étudiée pour étre
facilement mémorisée et pour construire des connaissance solides et pratigues. Un incontournable pour
les formations PML et d'hypnose |

Visité en septembre

i
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NOS 12FTB
GCARANTIES

GARANTIE SATISFAIT(E) OU REMBOURSE(E)

Nous offrons une garantie satisfait ou remboursé sur toutes nos formations en
présentiel car nous pensons qu'un stagiaire n'a pas a prendre de “risque”
financier en s'engageant dans une formation. Si celle-ci ne répond pas a ses
attentes, nous nous engageons a rembourser les stagiaires qui le souhaitent
jusqu'a la fin du deuxieme jour de formation, sans avoir besoin de se justifier.

REVISIONS OFFERTES PENDANT 5 ANS

Nous proposons des révisions gratuites pour plusieurs raisons:

e Chaque stagiaire doit pouvoir apprendre a son rythme et pouvoir refaire la
formation s'il en ressent le besoin.

e Nous trouvons pertinent de refaire une formation afin de I'observer sous
un autre jour, et d'approfondir vos apprentissages avec un formateur
différent.

e Certains de nos stagiaires tombent parfois malades durant la formation ou
ont un imprévu lors d'une journée, et nous ne souhaitons pas qu'ils soient
pénalisés.

e Nous souhaitons rassurer les stagiaires qui craignent avant la formation de
ne pas avoir le temps d’assimiler tous les contenus enseignés durant la
formation.

¢ Nos formations sont vivantes et les contenus évoluent fréequemment. Nous
souhaitons que chaque stagiaire puisse bénéficier de ces évolutions.

JE M'INSCRIS
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NOS 12FTB
CURSUS el 8

HYPNOSE

Découvrez l'univers fascinant de
I'Hypnose, et apprenez a dialoguer

PNL

Maitrisez le langage d'influence
pour impacter positivement la vie
de vos clients ... et la votre

THERAPIES BREVES

Impactez la vie de vos clients en les
accompagnant a dépasser leurs limites

JE M'INSCRIS
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TOUTES NOS 12FTB

~

. QD D o

EXPERTISES
4 ™
- PSYCHOPATHOLOGE
- COMMUNICATION NON VIOLENTE (2 ENSEIGNANT ENSEIGNANT
- COACH ENNEAGRAMME HYPNOSE PAL
- COACHER AVEC LES COULEURS () ®
- COACH IKIGAT & MISSION DE VIE 7 MATTRE PRATICIEN MAITRE PRATICIEN
- COACHER AVEC LA PROCESS COMMUNIGATION MODEL HYPNOSE PAL
- COACHER AVEC LES ARCHETYPES DE JUNG 7 'Y o
- COACHER AVEC LANALYSE TRANSACTIONNELLE (-~ THERAPIE MATTRE PRATICIEN
N o—v] —e :
- COAGHER AVEC LE HUMAN DESIGN <~ { NEURO-COGNITIVE S THERAPIE DIMPACT
- COAGHER AVEG LA DYNAMIOUE EN SPIRALE (7 —— e
- COACHING SCOLARE
4 gl CROSSESSES R D I 7 B NEURD-OCULAIRE A THERAPIE D'IMPACT
- COACHING PARENTAL
- COACHING CONJUGAL & SEXOTHERAPIE b 3
- LUDOCOACHING 7 —e -—
- COACHING GENERATIF 7 l 1

- COACHING ITERATIF
o PRATICIEN PREPARATION
- COACHING SANTE & BIOHACKING (2 PRATICIEN HYPNOSE i POIDS PRATICIEN PNL PRATICIEN m MENTALE

- COACHING LEADERSHIP (-7 INTENSIF ®

INTENSIF
- GOACHING CONSTELLATIONS FAMILIALES HYPNOSE TECHNICIEN HYPNOSE PNL
\ / HYPNOSE SPIRITUELLE

I‘EIISEE'{ISIIEI.LE
STRATEGIQUE SPEED HYPNOSE
- e T

= 12FTB )
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VOTRE PARCOURS

INSTITUT FRANCAIS DE FORMATION EN
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TECHNICIEN 12FTB

ERICKSONIENNE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public
Induire une transe
Approfondir une transe PRE-REQUIS
Sortir de transe son sujet N S
Faire des lévitations
Maitriser les bases de I'H.E.

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Les présupposes 2. Pratique et théorie (70/30)
e Structure d'une séance 3. Support de cours
¢ Milton Modele 4. Supervision des pratiques
e Intéréts et limites 5. Evaluation continue

¢ Induction standard
e Approfondissement

o Lévitation / Ancrages DUREE ET TARIFS
* 4 jours
FINANCEMENTS e 32 heures

En présentiel
Tarif entreprise : 1474€
Tarif personnel (-35%) : 958€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN 12ZFTB

ERICKSONIENNE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public
e Créer des métaphores

e Conduire entierement une PRE-REQUlS

séance -
s e Technicien en Hypnose
e Maitriser les protocoles

e |dentifier le bon protocole

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Métaphore ericksonienne 2. Pratique et théorie (70/30)
e Métaphore isomorphique 3. Support de cours
e Formule magique pour créer 4, Supervision des pratiques
une métaphore 5. Evaluation continue

e Nettoyage de Printemps
e Machine a changer.

e Protocole pour traumas DUREE ET TARIFS

e Protocole pour les peurs

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS
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MAITRE-PRATICIEN |2 FTB

HYPNOSE
ERICKSONIENNE

OBJECTIFS

e Induire la transe rapidement

e Maitriser I'hypnose
conversationnelle

e Maitriser I'nypnose archétypale

e Elaborer ses protocoles

PROGRAMME

Points essentiels

e Hypnose Elmanienne

e Speed Hypnose

e Hypnose archétypale

e Hypnose conversationnelle
e Stratégies avancées

e Création de protocoles

e Développer son activité

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Praticien en Hypnose

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

12 jours

96 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 4422€

Tarif personnel (-35%) : 2874€

JE M'INSCRIS
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ENSEIGNANT
HYPNOSE
ERICKSONIENNE

OBJECTIFS

e Encadrer un groupe
d'apprenants

e |dentifier les profils et styles
d'apprentissage

e Créer et conduire une
formation

PROGRAMME

Points essentiels

e Cadrage du groupe
Autorité naturelle

Modeéle 4-MAT

Profilage des apprenants
Enseigner, coacher, faciliter
Spirale Dynamique

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

12FTB

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Maitre-Praticien en Hypnose

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

18 jours

144 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 6633€

Tarif personnel (-35%) : 4311€

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN 12ZFTB

HYPNOSE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public
Générer une transe immeéediate
Faire un pré-talk efficace PRE-REQUIS
Créer des effets hypnotiques . .
. e Pas de pré-requis
Contourner les résistances

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Posture Haute 2. Pratique et théorie (70/30)
e Compétences essentielles 3. Support de cours
e Pré-talk 4. Supervision des pratiques
e Gestion des objections 5. Evaluation continue

e Induction instantanée
e Approfondissement rapide

« Effets hypnotiques DUREE ET TARIFS
e Rupture de pattern

4 jours

32 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 1474€

Tarif personnel (-35%) : 958€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37


https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/

PRATICIEN 12ZFTB

SPIRITUELLE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public

e Maitriser les bases de I'hypnose
spirituelle PRE-REQUIS

e Effectuer des régressions dans > Breliden G Eyoress
les vies antérieures

e Utiliser des ponts émotionnels,
somatiques et langagiers

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Régression en vie antérieure 2. Pratique et théorie (70/30)
e Hypno-chamanisme 3. Support de cours
e Rencontre avec son animal 4. Supervision des pratiques
totem 5. Evaluation continue

e Nettoyage des entités
e Deuil symbolique

e Connexion aux protecteurs DUREE ET TARIFS
e Inter-life
e 8jours
FINANCEMENTS e 64 heures

En présentiel
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS
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THERAPIES BREVES
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TECHNICIEN 12FTB

PROGRAMMATION Smrrms
NEURO-LINGUISTIQUE

OBIJECTIFS PUBLIC
e Tout public

Créer le rapport de confiance

Identifier le canal privilégié PRE-REQUlS

Poser des questions puissantes Pas de bré-requis
[ ] =
Définir des objectifs P 4

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Bases dela PNL 2. Pratique et théorie (70/30)
e Calibration 3. Support de cours
e Reformulation 4. Supervision des pratiques
e Synchronisation 5. Evaluation continue
e Définition d'objectif
« EP-ED-ECO i
e Positions de perception DUREE ET TARIFS
e Méta-modele
e 8jours
FINANCEMENTS » 64 heures

En présentiel
Tarif entreprise : 2948€
Tarif personnel (-35%) : 1916€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN

12FTB

PROGRAMMATION s
NEURO-LINGUISTIQUE

OBJECTIFS

e Conduire une séance complete

e Déterminer des stratégies de
réeussite

e |dentifier les stratégies de
sabotage

e Maitriser les protocoles

PROGRAMME

Points essentiels

e Stratégie TOTE

e Protocole Walt Disney

e Protocole De Vinci

e Négociation entre parties.
e Recadrage en 6 pas

e V/Ksquash

e Niveaux logiques de Dilts
e Double dissociation

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Technicien en PNL

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

JE M'INSCRIS


https://ifftb.com/?fluent-form=5
https://ifftb.com/

MAITRE-PRATICIEN  [2FTB

PROGRAMMATION s
NEURO-LINGUISTIQUE

OBJECTIFS

e Obtenir des résultats rapides
en lien avec la demande

e |dentifier les méta-
programmes essentiels du
client

e Modéliser I'excellence

PROGRAMME

Points essentiels

e Méta-programmes

e Valeurs

e Stratégies de recadrage
e |dentité

e Dickens

e Stratégie de Génies

e Protocole de pardon

e Harmoniser ses identités

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Praticien en PNL

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

16 jours

128 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 5896€

Tarif personnel (-35%) : 3832€

JE M'INSCRIS


https://ifftb.com/?fluent-form=5
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ENSEIGNANT 12ZFTB

PROGRAMMATION s
NEURO-LINGUISTIQUE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public
e Encadrer un groupe

d'apprenants PRE-REQUIS

e |dentifier les profils et styles .
: e Maitre-Praticien en PNL
d'apprentissage
e Créer et conduire une

formation
PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Cadrage du groupe 2. Pratique et théorie (70/30)
e Autorité naturelle 3. Support de cours
e Modele 4-MAT 4. Supervision des pratiques
e Profilage des apprenants 5. Evaluation continue

e Enseigner, coacher, faciliter
e Spirale Dynamique

e Faire des démonstrations DUREE ET TARIFS
efficaces
e 18 jours
FINANCEMENTS e 144 heures

En présentiel
Tarif entreprise : 6633€
Tarif personnel (-35%) : 4311€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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COACH

12FTB

PROGRAMMATION s
NEURO-LINGUISTIQUE

OBJECTIFS

e Conduire une séance de
coaching

e |dentifier la demande

e Structurer sa séance et son
accompagnement

e Maitriser les outils du coaching

PROGRAMME

Points essentiels

e Posture COACH

e Analyse transactionnelle
e Ennéagramme

e Questionnement puissant
e Valeurs.

e Coaching philosophique
e Pensée latérale

e Méta-programmes

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Praticien en PNL

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

16 jours

128 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 5896€

Tarif personnel (-35%) : 3832€

JE M'INSCRIS


https://ifftb.com/?fluent-form=5
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MANAGER 12ZFTB

AVEC LA PNL

OBIJECTIFS PUBLIC
e Tout public

Manager avec efficacité
Adapter son style managérial PRE-REQUIS
Fédérer autour d'un projet
Communiquer efficacement
Améliorer son leadership

e Pas de pré-requis

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Distanciel asynchrone
e Besoin de sécurité 2.Méthode active
e Méthode CADRE 3. Pratique et théorie (70/30)
e Attitude GUIDE 4. Support de cours
e Méthode REA 5. Evaluation continue
e Transformer les objections en
motivation ;
e Influencer avec les P.I.M. DUREE ET TARIFS
e Questionner pour fédérer
e 20 heures
FINANCEMENTS e Accés avie
e Enligne

Tarif entreprise : 2882€
Tarif personnel (-35%) : 1873€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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PRATICIEN 12ZFTB

PREPARATION s B
MENTALE

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public
e Conduire une séance de PM

e Construire une stratégie PRE-REQUlS

d'accompagnement ..
r ) Praticien en PNL
e Maitriser les outils de la PM *

e Accompagner les différents
profils de clients

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e L'équation P=P - | 2. Pratique et théorie (70/30)
e Modele Performance Mentale 3. Support de cours
e Positionnement dans un staff 4. Supervision des pratiques
e Récupération 5. Evaluation continue

e Préparation de matchs

e Préparation de compétitions ;

e Matrice "PAP DUREE ET TARIFS
e Le FLOW

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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VOTRE PARCOURS

INSTITUT FRANCAIS DE FORMATION EN

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN

12FTB

THERAPIE D'IMPACT  remere

OBJECTIFS

e Conduire une séance de Tl

e |dentifier un support au
changement

e Utiliser un systeme sensoriel
inhabituel

e Surprendre votre client

PROGRAMME

Points essentiels

e Tl & Peurs

e Se libérer d'une dépendance

e La matrice de l'influence

e Tl & Pervers Narcissique

e Augmenter sa confiance en soi
e Rituel de deuil symbolique

e Stratégies de procrastination

e Explosion de scénario perdant

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Praticien en PNL

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

JE M'INSCRIS
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PRATICIEN 12ZFTB

THERAPIE NEURO- "—=2 %
OCULAIRE (TNO)

OBJECTIFS PUBLIC
e Tout public
e Conduire une séance de TNO
* Inclure des protocoles de TNO PRE-REQUIS
dans une séance multi-

e Praticien en PNL
approches

e Maitriser les protocoles de TNO

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e TNO & peurs 2. Pratique et théorie (70/30)
e TNO & phobie 3. Support de cours
e Retrouver un comportement 4. Supervision des pratiques
e Inhibier une charge 5. Evaluation continue

émotionnelle
e Désactivation d'ancre en TNO )
e TNO & traumas DUREE ET TARIFS

e Swish comportemental

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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PRATICIEN

12FTB

THERAPIE NEURO- "—=2 %

COGNITIVE (TNC)

OBJECTIFS

e Conduire une séance de TNC

e Développer une approche
stratégique

e |dentifier et utiliser les biais
cognitifs

PROGRAMME

Points essentiels

e TNC et résistance

e Biais cognitifs majeurs

e Stratégie de l'impasse

e Stratégie de l'absurde

e Vaccin et virus de pensée

e Stratégie de l'inoculation

e Approche systémique et
stratégique

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37

PUBLIC
e Tout public

PRE-REQUIS

e Praticien en PNL

PEDAGOGIE

1. Méthode active

2. Pratique et théorie (70/30)
3. Support de cours

4. Supervision des pratiques
5. Evaluation continue

DUREE ET TARIFS

8 jours

64 heures

En présentiel

Tarif entreprise : 2948€

Tarif personnel (-35%) : 1916€

JE M'INSCRIS
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SPECIALITES

THERAPIES BREVES

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37



https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/liste-formation-specialisations/
https://ifftb.com/?fluent-form=5

SPECIALITES 12FTB

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

POIDS / ANNEAU TABAC / ADDICTIONS HYPNOSE & DOULEURS
GASTRIQUE HYPNOTIQUE

HYPNOSE & FEMMES HYPNOSE & SPORT HYPNOSE & ENFANTS
ENCEINTES

CLEAN LANGUAGE & DEVELOPPER VOTRE HYPNOSE SPIRITUELLE
CLEAN SPACE ACTIVITE

JE M'INSCRIS
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DEVELOPPER 12ZFTB

VOTRE ACTIVITE

OBIJECTIFS PUBLIC
e Tout public

Développer votre activité

Créer une offre irrésistible PRE-REQUlS

Communiquer clairement Pas d . .
i i L e Pas de pré-requis
Attirer ses clients idéaux P 9

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Zone de génie 2. Pratique et théorie (70/30)
e Création d'une "promesse" 3. Support de cours
e Stratégie de communication 4. Supervision des pratiques
e Stratégie de tarification 5. Evaluation continue

e Stratégie de positionnement
e Stratégie marketing

e Les réseaux sociaux DUREE ET TARIFS

e Vendre a l'écrit, a l'oral

20 heures

Acces a un coaching mensuel
En ligne

Tarif entreprise : 3058€

Tarif personnel (-35%) : 1987€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS
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INSTITUT FRANCAIS DE FORMATION EN
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EXPERTISES 12FTB

(EN LIGNE)

)

. / N
L.
N
K o o

PSYCHOPATHOLOGIE ENNEAGRAMME COACHING PARENTAL

C\

Parenm

()
O

Enfant une

ANALYSE PROCESS COM MODELE SPIRALE DE GRAVES
TRANSACTIONNELLE (AT) (PCM)

MBTI DISC COMMUNICATION NON

VIOLENTE (CNV)

JE M'INSCRIS
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EXPERTISES 12FTB

(EN LIGNE)

PASSION MISSION

IKIGAI

PROFESSION VOCATION

Ce pour quoi
vous étes

PAYE

IKIGAI HUMAN DESIGN LUDOCOACHING

COACHING CONJUGAL & COACHING SCOLAIRE CONSTELLATIONS
SEXOTHERAPIE FAMILIALES

COMMUNTQUE]
ouee le

SKETCHNGTE

LECTURE RAPIDE TECHNIQUES DE PENSEE VISUELLE ET
MEMORISATION STRATEGIQUE

JE M'INSCRIS
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LECTURE ﬂZﬂ:T

R A P I D E Institut Francais de Formation en Thérapies Bréves

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public

e Développer votre vitesse de
lecture . PRE-REQUIS

J Arr,wellor.er\{os capacités de N
mémorisation

e Varier sa vitesse de lecture en
fonction de son objectif

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active
e Méthode TEA 2. Pratique et théorie (70/30)
e Méthode CALMEQO® 3. Support de cours
e 6 lois de productivité 4. Supervision des pratiques
e |ecture Kayak ou glissée 5. Evaluation continue

e |ecture Zigzag
e |ecture butinage

e Lecture par bloc DUREE ET TARIFS

e |es erreurs classiques

20 heures

Acces a un coaching mensuel
En ligne

Tarif entreprise : 615€

Tarif personnel (-35%) : 399€

FINANCEMENTS

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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TECHNIQUES DE 12ZFTB

MEMORISATION s B

OBJECTIFS PUBLIC

e Tout public

e Améliorer vos capacités de
memorisation PRE-REQUIS

e Utiliser une stratégie de N S
meémorisation pertinente au
regard de 'objectif

PROGRAMME PEDAGOGIE
Points essentiels 1. Méthode active

e |astratégie des 5 MOINES 2. Pratique et théorie (70/30)

e Raconter des histoires 3. Support de cours

e Palais de la mémoire 4. Supervision des pratiques

e Moyens mnémotechniques 5. Evaluation continue

e Effet de primauté et de

réecence B

e Association et répétition DUREE ET TARIFS

e VVon Restorff
e 20 heures

FINANCEMENTS e Accés a un coaching mensuel

e Enligne

Tarif entreprise : 615€
Tarif personnel (-35%) : 399€

Contactez-nous par téléphone
au 09.96.87.90.37 pour connaitre
les financements

JE M'INSCRIS

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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RECAPITULATIF 12FTB

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

~

. QD D o

EXPERTISES
4 ™
- PSYCHOPATHOLOGE
- COMMUNICATION NON VIOLENTE (2 ENSEIGNANT ENSEIGNANT
- COACH ENNEAGRAMME HYPNOSE PAL
- COACHER AVEC LES COULEURS () ®
- COACH IKIGAT & MISSION DE VIE 7 MATTRE PRATICIEN MAITRE PRATICIEN
- COACHER AVEC LA PROCESS COMMUNIGATION MODEL HYPNOSE PAL
- COACHER AVEC LES ARCHETYPES DE JUNG 7 'Y o
- COACHER AVEC LANALYSE TRANSACTIONNELLE (-~ THERAPIE MATTRE PRATICIEN
N o—v] —e :
- COAGHER AVEC LE HUMAN DESIGN <~ { NEURO-COGNITIVE S THERAPIE DIMPACT
- COAGHER AVEG LA DYNAMIOUE EN SPIRALE (7 —— e
- COACHING SCOLARE
4 gl CROSSESSES R D I 7 B NEURD-OCULAIRE A THERAPIE D'IMPACT
- COACHING PARENTAL
- COACHING CONJUGAL & SEXOTHERAPIE .
- LUDOCOACHING 7 —e -—
- COACHING GENERATIF 7 l 1

- COACHING ITERATIF
o PRATICIEN PREPARATION
- COACHING SANTE & BIOHACKING (2 PRATICIEN HYPNOSE i POIDS PRATICIEN PNL PRATICIEN m MENTALE

- COACHING LEADERSHIP (-7 INTENSIF ®

INTENSIF
- GOACHING CONSTELLATIONS FAMILIALES HYPNOSE TECHNICIEN HYPNOSE PNL
\ / HYPNOSE SPIRITUELLE

I‘EIISEE'{ISIIEI.LE
STRATEGIQUE SPEED HYPNOSE
- e T

= 12FTB )

JE M'INSCRIS
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NOS OFFRES 12FTB

Tout au long de I'année, nous proposons des offres commerciales afin de vous
permettre d'accéder a nos formations aux meilleurs conditions tarifaires. Ces
offres ont des durées limitées et sont valables dans la limite des stocks
disponibles.

Pour bénéficier de nos offres commerciales du moment, contactez-nous par
téléphone au 09.86.87.90.37. Un de nos conseillers vous informera des
promotions actuelles, ainsi que des possibilités de financement.

JE M'INSCRIS
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NOS SOIREES 12FTB

Besoin de nous rencontrer pour échanger sur votre projet ?

Venez assister a de nombreuses démonstrations d’hypnose de PNL et
Thérapie d'Impact.

L'I2FTB, leader de la formation en thérapie breves a le plaisir de vous faire
découvrir I'univers de I'hypnose et de la PNL au cours d'une de nos soirées
découverte.

« SOIREE DECOUVERTE EN PRESENTIEL
Vous souhaitez assister a de nombreuses démonstrations d'Hypnose, de PNL,
et de Thérapie d'Impact ? Inscrivez-vous ici :

JE M'INSCRIS

« SOIREE DECOUVERTE EN LIGNE
Certaines personnes n'ont pas la possibilité de se déplacer pour venir assister a
une soirée. Si c'est également votre cas, alors nous vous convions a une soirée
en ligne. Il s'agit d'une soirée en présentiel qui a été filimée.

JE M'INSCRIS
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FOIRE AUX 12FTB
QUESTIONS

Il vous reste des interrogations ?

Vous pouvez retrouver nos réponses aux questions les plus fréquentes dans
notre FAQ en cliguant ci-dessous.

FAQ

Si vous préférez qu'un de nos conseillers réponde directement a vos
questions, et si vous souhaitez échanger sur votre projet, contactez-nous par
téléphone au 09.86.87.90.37, ou par mail a I'adresse contact@ifftb.com.

contact@ifftb.com 09.86.87.90.37

www.ifftb.com | contact@ifftb.com 1 09.86.87.90.37
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LIVRE D'OR 12FTB

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

TrustScore actuel @

4.9 0,0

. 5 201 avis Google
Basé sur 89 avis

Samia
« Merci Sebastien pour tes partages, et ta générosité | Me wvoici PNListe | J'adorel
Direction le maitre prat | Let's go »

Coleen

« La bienveillance et la qualité du formateur sont pour moi des "fondamentaux” |
japprécie la qualité de la formation, tout ce que cela m'apporte au-delad du
professionnel. »

Nathanael

« La gualité de I'accompagnement du formateur et les démonstrations des protocoles
sont trés appréciables. Le livret pédagogique est plaisant et permet d'avoir les
informations les plus importantes. Bon accompagnement pédagogique de la part de
Sebastien, surtout sur la presentation des concepts phares, et aussi les conseils
apportés durant la pratique et aprés la pratigue (feedback). Bon enchainement des
journées, merci pour I'accompagnement et la peédagogie | »

Sandy,

« J'attendais une formation professionnelle et professionnalisante : je repars avec un
certificat, de superbes compétences transversales que je peux mettre en oeuvre dans
de multiples domaines et situations (entreprise, thérapie, coaching, relations avec mes
enfants, .). Excellent formateur, Sébastien a de I'humour, est bienveillant et
performant. »

Sacha
« Formation enrichissante, en termes de développement personnel et professionnel !
Parfait »

Elisabeth

« J'ai adoré la maniere dont Tony enseigne. Nous etions un groupe avec une belle
énergie, et je pense que Tony a fédéré ce groupe bienveillant. J'ai vraiment tout adoré,
c'était puissant et riche, jai apprécié les supports visuels | Tout était parfait. La
formation est trop bien, et le formateur génialissime |

Je recommande, c'etait genial. »

LIVRE D'OR
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DES FORMATIONS 12FTB
DE QUALITE

1ZFTB

HYPNOSE - PNL
THERAPIE D'IMPACT
THERAPIES BREVES

JE M'INSCRIS
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REJOIGNEZ-NOUS 12FTB

Institut Frangais de Formation en Thérapies Bréves

Rejoignez-nous et intégrez un environnement d'excellence dans lequel vous
apprendrez dans la joie et la bonne humeur.

Votre projet est au centre de nos préoccupations. Contactez-nous pour faire

de votre projet une réussite.

09.86.87.90.37

Réalj.
Sez VOtre ra
e deveni théra;f.:;:t :
Forma“cns L‘Er:\'ﬁamy.;

JE M'INSCRIS
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tel:0986879037

CONTACTEZ-NOUS

contact@ifftb.com 09.86.87.90.37

THERAPIES BREVES
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